
  

LÀM GÌ ĐỂ PHÒNG DỊCH TẠI DOANH NGHIỆP? 

 1.Thành lập Ban chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19 tại nơi làm 

việc. 
 

 

2.Thiết lập kênh liên lạc với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật/Y tế dự 

phòng địa phương 
 

3.Phân công và công khai thông tin liên lạc (tên, số điện thoại) của 

cán bộ đầu mối phụ trách về phòng, chống dịch COVID-19 tại nơi 

làm việc, ký túc xá. 
 

4.Xây dựng kế hoạch phòng, chống dịch COVID-19 (bao gồm 

phương án xử trí và bố trí phòng cách ly tạm thời đối với ca nghi 

nhiễm, F1, F2) 
 

5.Rà soát và kiểm tra các vật tư, hậu cần phục vụ phòng, chống dịch 
 

6.Phương án xử trí và bố trí phòng riêng để cách ly tạm thời đối với 

trường hợp có triệu chứng dịch bệnh 

7.Không cho phép người không có phận sự vào khu vực làm việc/ký 

túc xá 
 

8.Bố trí nhân lực tại cổng ra vào để đo thân nhiệt nhanh cho người 

lao động và thực hiện khử khuẩn 
 

9.Lắp vách ngăn giữa các vị trí ngồi, nếu có thể 
 

10.Hạn chế tổ chức các cuộc họp, hội nghị, các hoạt động tập trung 

đông người trừ trường hợp thực sự cần thiết. 
 

11.Cho phép người lao động làm việc tại nhà hoặc bố trí ca làm việc 

linh hoạt, hội thảo trực tuyến 
 

12. Rà soát khu vực rửa tay, nhà vệ sinh,  

đảm bảo vệ sinh môi trường, khử khuẩn 
 

13.Tại nơi làm việc phải tiếp xúc với nhiều người: 
 - Cân nhắc lắp đặt hệ thống vách ngăn trong suốt 

 - Cung cấp và hướng dẫn sử dụng khẩu trang, găng tay  đúng cách                          

 - Cung cấp các dung dịch sát khuẩn  

 

 

 
 



14. Tăng cường thông gió, mở cửa sổ, cửa ra vào, sử dụng quạt 
 
 

15. Đảm bảo an toàn thực phẩm tại nơi làm việc/khu dịch vụ/ký túc 

xá của người lao động. 
 

16. Người cung cấp dịch vụ ăn uống phải được giám sát sức khỏe, 

đeo khẩu trang và găng tay khi phục vụ. 
 

17. Sắp xếp giờ nghỉ giải lao/ăn trưa lệch giờ, tránh tiếp xúc không 

cần thiết. 
 

18. Lắp vách ngăn giữa các vị trí ngồi ăn, bố trí khu vực rửa tay 

trước và sau khi ăn. Vệ sinh, khử khuẩn ngay sau mỗi lượt ăn, uống. 

Hạn chế sử dụng tiền mặt để chi trả bữa ăn ca. 
 

19. Xe đưa đón công nhân cần bố trí camera giám sát trên xe. Mở 

cửa sổ xe. Trang bị dung dịch sát khuẩn tay, đo thân nhiệt trước khi 

lên xe, chở tối đa 50% chỗ ngồi, ngồi cách khoảng, lắp đặt vách 

ngăn với tài xế, lập danh sách NLĐ đi xe, khử khuẩn xe sau mỗi lần 

đưa đón. 
 
 

20. Đề nghị các đơn vị cung cấp nguyên vật liệu sản xuất, kinh 

doanh, dịch vụ cam kết đảm bảo thực hiện các quy định về phòng, 

chống dịch COVID-19. 
 - Giám sát chặt những NLĐ đi/đến từ vùng dịch, người tham gia các sự kiện đông 

người 
 

 

 

21. Tập huấn cho tất cả NLĐ thực hiện các biện pháp vệ sinh cá 

nhân và vệ sinh môi trường nơi làm việc, hạn chế tiếp xúc các bề 

mặt. Cài đặt ứng dụng NCOVI/ BLUEZONE 
 

 

22. Dán các áp phích, phân phát các tờ rơi về phòng, chống dịch 

COVID-19 tại các khu vực công cộng 
 

23. Ban hành các quy định về phòng, chống dịch của đơn vị và có 

chế tài xử lý các vi phạm  
 
 

24.Tổ chức thực hiện đầy đủ các nội dung của Hướng dẫn. Bố trí 

người thực hiện kiểm tra giám sát việc thực hiện các quy định 

phòng, chống dịch 



LÀM GÌ KHI PHÁT HIỆN CA CÓ TRIỆU CHỨNG 
BỆNH DỊCH TẠI NƠI LÀM VIỆC, KÝ TÚC XÁ? 

  
  
1 

LÀM GÌ KHI PHÁT HIỆN CA CÓ TRIỆU CHỨNG BỆNH 

DỊCH TẠI NƠI LÀM VIỆC, KÝ TÚC XÁ? 
 

1. Thông báo cho cán bộ quản lý nơi làm việc, ký túc xá 
 

2. Cung cấp khẩu trang y tế cho người lao động và hướng dẫn đeo 

đúng cách. 
 

3. Tránh tiếp xúc gần dưới 01 mét với những người khác (2 mét khi 

giao tiếp) 
 

4. Đưa đến khu vực cách ly đã được bố trí tại cơ sở lao động, ký túc 

xá. 

 - Trường hợp có ca nhiễm trong công ty, KCN, trước khi tìm cách 

đưa F1 đi cách ly, cần lọc riêng nhóm những người tiếp xúc với dây 

chuyền, phân xưởng tùy theo nguy cơ lây nhiễm. 

 - Những người có cùng nguy cơ lây nhiễm cách ly cùng một nơi. 
 

5. Gọi điện cho đường dây nóng của Sở Y tế hoặc của Bộ Y tế 

(1900 3228 / 1900 9095) 
 

6. Hạn chế sử dụng phương tiện giao thông công cộng để di chuyển. 
 

7. Thường xuyên cập nhật thông tin về tình hình sức khỏe của 

người lao động đó. 
 

8. Lập danh sách người tiếp xúc và thực hiện khử khuẩn tại nơi làm 

việc/ký túc xá khi cơ quan y tế yêu cầu.  

- Nơi cách ly nên bố trí tại khu vực riêng, gần cổng ra vào, tách 

biệt với khu làm việc, ký túc xá 

- Nơi cách ly phải thoáng khí, thông gió tốt; Hạn chế đồ đạc trong 

phòng; Có chỗ rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn; 

Có thùng đựng rác có nắp đậy kín; Có khu vực vệ sinh riêng. 

 


